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Profilo Professionale 
Professionista con oltre 20 anni di esperienza nei settori della comunicazione, moda, eventi e 

formazione. Fondatrice di Planet Communication, Counselor e Coach certificata, specializzata in 

crescita personale, leadership e consulenza d'immagine. Eccellenti capacità comunicative, 

organizzative e relazionali. 

Esperienza Professionale 
• Titolare - Planet Communication (Dal 2003 - Presente) 

Gestione di eventi, sfilate di moda, servizi hostess e modelle, consulenza di moda, wedding 

planning, produzioni televisive (Planet Moda TV, Arte dei Sapori), consulenza lifestyle, Life & 

Business Coaching. 

• Docente - Poliarte Accademia di Design (2012 - 2018) 

Docente di comunicazione ed eventi, con focus su sfilate di moda come strumento di 

comunicazione. 

• Organizzatrice e Staff - Eventi e Formazione (2001 - 2015) 

Organizzazione di Master in Leadership (2014, 2015), partecipazione come staff al World 

Business Forum di Milano (2014) e collaborazioni con Performance Strategie. 

• Fondatrice - Planet Moda Studios ( 2001-2002) 
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Creazione e gestione di corsi di portamento, sfilate di moda e produzioni televisive. Fondazione 

di Planetmoda TV. 

• Direttrice Artistica - Centro Vacanze Verde Azzurro (1996 - 2001) 

Gestione artistica e organizzativa del villaggio turistico. 

• Modella e Fotomodella - Elite Budapest (Dal 1986) 

Attività di modella e fotomodella presso Elite Budapest. 

• Apprendista Parrucchiera - Budapest (1990) 

Attività di supporto presso un centro parrucchieri a Budapest. 

Formazione e Certificazioni 
• Diploma in Economia e Commercio (Ragioneria), 1990 

• Insegnante tecnico di Total Body Workout Iº livello - Federazione Italiana Fitness, 1998 

• Wedding Planner - Corso specialistico, Roma, 2010 

• SPA Manager - Roma, 2011 

• Master in Leadership - Bologna, 2013-2014 

• PNL, Vendita, Negoziazione, Psicologia del Successo - vari corsi 2013-2015 

• Master in Counseling - AIPAC, 2015-2019 

• Doctor of Science in Communication - University of Northwest, USA, 2016 conseguita presso 

Piazza Rondanini, Roma Voto: A+ / 100 

• Coach Professionista regolarmente iscritta all’ Associazione Coaching Italia - Prometeo 

Coaching, 2019 

• Specializzazioni in Life e Business Coaching - 2019 

• Diploma Triennale in Counseling - 2019 

• Social Media Manager - Unid SRL, 2022 

• Corsi di crescita personale, mental coaching, biohacking, numerologia - 2019-2024 

Competenze 

Comunicative 

• Public speaking 

• Network marketing 

• Comunicazione efficace 

 

 



Organizzative 

• Leadership 

• Gestione eventi 

• Lavoro in team 

Professionali 

• Problem solving 

• Creatività 

• Coaching individuale e di gruppo 

Digitali 

• Microsoft Office 

• Social media marketing 

• Sistema operativo Windows 

• Canva, Capcut, AI 

Altre 

• Personal Shopper 

• Wedding Planner 

Pubblicazioni e Media 
Presentatrice TV: 'Arte dei Sapori', 'Planetmoda TV', MarcheMood Web TV 

Collaborazioni con testate giornalistiche: MarcheMagazine, LifePeople, MarcheMag 

Appartenenze 
Iscrizioni in corso a gruppi professionali 

Presidente  Panathlon Club International Ungheria , socio Panathlon Club Senigallia 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 

n. 196. 

 

DR. Tunde Stift 


