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Curriculum Vitae 

Europass 

 

 

Informazioni personali   

Cognome(i) / Nome(i)  Bertuzzi Miriam   
Indirizzo(i) Via Pio IX 32, Trecastelli (AN) 60019 - Italia  

Cellulare 3336995263   

E-mail bertuzzimiriam@gmail.com  

Cittadinanza italiana   

Data di nascita 17/06/1983 

 

 

   

Posizione ricoperta 

 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

Psicologa – Counsellor - Psicoterapeuta - Psiconcologa 

 

 

 

 

Date Da Gennaio 2012 ad oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta, Psicologa, Counsellor, Psiconcologa  

Principali attività e 

responsabilità 

Psicoterapia, Consulenza psicologica e Counselling (individuale, di coppia, familiare) 

Conduzione gruppi di confronto (migranti, persone svantaggiate, pazienti oncologici, 

genitori di figli disabili, donne in gravidanza, insegnanti, supporto alla genitorialità, 

Training Autogeno)  

 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Studio privato – Torino e Senigallia (AN) modalità ibrida 

Croce Rossa Italiana – Comitato territoriale di Loreto (AN) 

Sportello di Psicoterapia Sociale TiAscolto - Torino 

ARCI TORINO APS - Via Giuseppe Verdi 34, Torino  
LA BOTTEGA DEL POSSIBILE E.T.S. - Viale Trento 9 Torre Pellice, (TO) 

Associazione V.I.T.A. Onlus – Chieri (TO) 

Associazione Genitori Zerotre Onlus - Corso Galileo Galilei 38 -  Torino 

Associazione Slow Medicine - Via Valperga Caluso 32 – Torino 

 

Tipo di attività o settore Attività clinica  

 

 

Date Da Novembre 2021 ad oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Project manager   

Principali attività e 

responsabilità 

Coordinamento attività di promozione salute mentale e contrasto alle diseguaglianze. 

Azione collettiva di conoscenza e cura di luoghi naturalistici. 

Coordinamento Attività e laboratori artistici rivolti agli adolescenti 

 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Bando Regione Piemonte  
Bando Volontariato Fondazione Cassa di Risparmio di Jesi (AN) 

Bando 8x1000 Chiesa Valdese 

 

Tipo di attività o settore Referente progetto “Rigenerare e riscoprire Vicinanza, Fiducia, Possibilità” 

Referente progetto “Ritrovando il Sentiero” 

Referente progetto “Ascoltami! Voci alla riscossa contro il bullismo” 

 

   

Date Da Febbraio 2011 ad oggi   

Lavoro o posizione ricoperti Formatrice  

Principali attività e 

responsabilità 

Progetto Educazione emotiva “Lumen naturae” - Teatro – POFT 2025/2026. 

Progetto “Bussola” facilitazione scolastica per studenti con background migratorio 

Formazione aperta alla cittadinanza nell’ambito del progetto Terre Educanti  

PON Per la scuola - progetto: “Il gusto e la bellezza della diversità".  

Promozione di stili di vita sani e prevenzione progetto: “Food   P.R.I.D.E.”  

Progetto  “Le ricette del dialogo” - laboratori di cibo, intercultura e inclusione 

Formazione alla salute e sicurezza per i lavoratori (stress lavoro-correlato) 

Corsi di formazione c/o strutture sanitarie su: “La relazione di aiuto con l’anziano 

malato”; “La comunicazione efficace”; “Come gestire la comunicazione del lutto”, 

“Prevenzione e monitoraggio delle aggressioni nei confronti degli operatori sanitari”. 
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Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

I.C. SENIGALLIA MARCHETTI - Viale dei Gerani n. 40 Senigallia (AN) 

CVM – Comunità Volontari per il Mondo ETS, Piazza Santa Maria 4, Ancona 

Le Rondini APS - Via Porta Mazzini, 3 Senigallia (AN) 

Renken Onlus – via Quittengo 41, Torino 

Associazione Eufemia APS - via Dante di Nanni 50, Torino 
Alfasic s.r.l., via Martiri del XXI, 141/A Pinerolo (To) 

ESPRIT Srl  - via Sciesa 22, Mirandola (MO) 

 

Tipo di attività o settore Formazione e orientamento professionale 

 

 

   

Date Da Novembre 2023 a Giugno 2025  

Lavoro o posizione ricoperti Esperto esterno psicologo  

Principali attività e 
responsabilità 

mentoring, orientamento e coaching motivazionale. Azioni di prevenzione e contrasto 
della dispersione scolastica finanziato dall’Unione europea – PNRR 

 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

ISTITUTO SCOLASTICO POLO 3  - via Nolfi 37, Fano (PU) 

I.P.S.I.A “G.Benelli” - Via Nanterre 2, Pesaro 

POLO SCOLASTICO 2 “G. TORELLI” Liceo Scientifico Statale Viale Kennedy 30, 

Fano (PU) Sede staccata - Via Gramsci 89, Pergola (PU) 

ISTITUTO “L.Cambi-D.Serrani” - Falconara M.ma (AN) 

Istituto Comprensivo “MARIO GIACOMELLI” - Via Cellini, 13, Senigallia (AN) 

 

Tipo di attività o settore Orientamento scolastico   

   

Date Da Gennaio 2018 a Giugno 2023  

Lavoro o posizione ricoperti Consulente in Azienda  
Principali attività e 

responsabilità 

Monitoraggio Stress Lavoro Correlato, Mobbing, Burnout 

Welfare aziendale 

 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Renolit Gor S.p.a.- via Pinerolo 7 Buriasco (To) 

ACEA Pinerolese Industriale S.p.A. - Via Vigone 42 Pinerolo (TO) 

 

Tipo di attività o settore Consulenza Salute Lavoratori  
   

Date Da Settembre 2011 a Gennaio 2019  

Lavoro o posizione ricoperti Docente  

Principali attività e 

responsabilità 

Alternativa alla religione cattolica per la scuola primaria 

Lingua italiana; interventi pedagogici; capacità personali; gestione stage.  

Docente per i corsi riconosciuti per l’ottenimento della qualifica di Estetista  

 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Scuola Elementare Statale “A. Gambaro” - via Talucchi 19, Torino  

Fondazione Casa di Carità Arti e Mestieri – c.so Benedetto Brin 26, Torino 

AIEM s.a.s. di Querelante Claudio & C. via San Francesco da Paola 37, Torino 

 

Tipo di attività o settore Insegnamento   
  

 
   

Date Da gennaio 2009 a Settembre 2017  

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice  

Principali attività e 

responsabilità 

Affido diurno 

Attività ludiche-educative con bambino di 4 anni (di origini colombiane), bambino di 

6 anni  (affetto da sindrome dell'X Fragile), bambino di 9 anni (prematuro) 

 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Servizi Sociali – Comune di Torino 

Famiglia privata 

Associazione Baby-Xitter - Torino  

 

          Tipo di attività o settore Progetto educativo personalizzato. Assistenza all’infanzia  
 

  

 
  

Date Da ottobre 2007 a ottobre 2008  

Lavoro o posizione ricoperti Volontario in Servizio Civile Nazionale  

Principali attività e 

responsabilità 

Progetto INFOPOINT (Accoglienza pazienti durante l'accesso al Centro Clinico, 

distribuzione materiale, collaborazione con l’Associazione ed il personale sanitario) 

 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

A.I.S.M.- ASSOCIAZIONE ITALIANA SCLEROSI MULTIPLA, Strada del Fortino 

22, 10152 Torino 

 

Tipo di attività o settore Assistenza pazienti al Centro Clinico C.R.E.S.M. Ospedale S.Luigi - Orbassano (TO) 
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ISCRIZIONE ALBI  

PROFESSIONALI 

 

Iscrizione nell'Albo degli Psicologi Sezione A di PIEMONTE il 24/01/2011 Nr. 6107  

Cancellazione nell'Albo degli Psicologi Sezione A di PIEMONTE il 18/09/2024 

Regolarmente iscritta nell'Albo degli Psicologi Sezione A di MARCHE dal 

18/09/2024 al numero 3757 
Albo dell’esercizio dell’attività di Psicoterapeuta (Ordine Psicologi Piemonte) 

12/03/2015, Nr. 987 

 

 

 

 

     TIROCINI   
Date Da novembre 2016 a maggio 2017  

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio Master Psiconcologia  

Principali attività e 
responsabilità 

Partecipazione attività formative, elaborazione dati, supporto coordinamento 
Associazioni 

 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Europa Donna Italia (rete di rappresentanza dei diritti delle donne nella prevenzione e 

cura del tumore al seno) Piazza Velasca, 5 Milano 

 

  

 

Date Da agosto 2011 a dicembre 2014  

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio Scuola di Specializzazione Episteme  

Principali attività e 

responsabilità 

Attività di ricerca studio DIANA 5. Organizzazione e conduzione Focus Group; 

somministrazione test e questionari; produzione resoconti. 

 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

A.O. Città della Salute e della Scienza, corso Bramante, 88 Torino - S.C. 

Psiconcologia 

 

  

 
Date Da settembre 2010 a giugno 2012  

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio Istituto Change  

Principali attività e 

responsabilità 

Supporto logistico durante corsi e attività di prevenzione e promozione della salute   

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

LEM s.c. Laboratorio di Energia Mentale. Frazione Corgnolero 5, Viù (TO)  

  

 

Date settembre - novembre 2007 / gennaio – giugno 2008   

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio Laurea Magistrale / Tirocinio Post-lauream  

Principali attività e 

responsabilità 

Raccolta dati mediante questionario  persone area territoriale dell’ASL 5 affette da 

sclerosi multipla. Elaborazione dati attraverso SPSS. Produzione resoconti. 

 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Dipartimento di Psicologia, Università degli studi di Torino - via Po 14, Torino  

  

 

Date febbraio - luglio 2005   

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio Laurea Triennale  

Principali attività e 

responsabilità 

Osservazione di un evento critico in età adolescenziale. Raccolta dati mediante 

questionario sulla percezione del divorzio da parte degli adolescenti italiani e 

portoghesi e relativo confronto. 

 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

CEICI- Centro Europeu de Investigação sobre Condutas e Insituições di Coimbra - 

Portugal 

 

  

 

ESPERIENZE 

INTERNAZIONALI 

  

Date Dal 2002 ad oggi  
Lavoro o posizione ricoperti Volontariato sociale  

Principali attività e 

responsabilità 

Counselling presso centro clinico oncologico.  

Supporto psicologico.  

Incontro di insegnanti e alunni, distribuzione sussidi provenienti dall’Italia. 

Costruzione di una maternità, ripristino farmacia, vaccinazione orale e controllo del 

peso dei bambini, attività di gestione quotidiana del centro.  

Organizzazione incontri, eventi ed iniziative (distribuzione beni prima necessità, 

raccolta firme per petizioni umanitarie, banchetti informativi).  

Attività amministrativa e di segreteria.  

Progettazione e costruzione di un eco-villaggio.Turismo sostenibile. 
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Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Texas Cancer Centre – Nairobi, Kenya 

AdriaticGreeNet – Serbia, Bosnia-Erzegovina, Croazia, Slovenia 

LumbeLumbe Onlus – M’Banza Congo, Angola 

Associazione Renken Onlus – Abene, Senegal  

Associazione UAI Brasil – Teofilo Otoni - MG – Brasil 
Centro Missionario S.Francesco di São Felipe- Ilha de Fogo, Cabo Verde 

Centro Missioni Comboniane di Iringa - Tanzania 

Centro de Saude di Alua - Mozambico  

Comunità di Sant’Egidio – via Palazzo di Città 4, Torino 

 

Tipo di attività o settore Campo di lavoro sociale e umanitario in PVS. Volontariato 

 

  

 

Date ottobre 2004 - luglio 2005   

Titolo della qualifica 

rilasciata 

Programma Erasmus / scambio internazionale  

Principali tematiche Conoscenza e adattamento ad una diversa cultura universitaria e sociale  

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade do Porto – Rua do 

Dr. Manuel Pereira da Silva, 4200-392 Porto (Portugal) 

 

   

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

  

Date   Febbraio 2026 – Febbraio 2027  

qualifica rilasciata Master in Etnopsichiatria e Psicologia della Migrazione XVIII edizione   

Ente erogatore Istituto A.T. Beck Roma  

   
Date   Ottobre 2024 – Gennaio 2025  

qualifica rilasciata Scuola di Formazione in Progettazione Europea per un Futuro nel Non Profit   

Ente erogatore Marche Solidali ETS  

 

Date 

 

Dicembre 2022 – Aprile 2023 

 

qualifica rilasciata Ciclo di seminari “La varianza di genere in età evolutiva”   

Ente erogatore Osservatorio Nazionale sull’identità di Genere 

 

 

Date Ottobre  – Dicembre 2021  

qualifica rilasciata Corso di Formazione in Correlazioni tra Alimentazione e Sessualità  

Ente erogatore Sessuologialimentare.it © LaWellness European Association 

 

 

Date Aprile 2020  

qualifica rilasciata Corso di Formazione in Teoria e pratica del colloquio on-line  

Ente erogatore IPA - Istituto Psicologia Applicata - Via Vassalli Eandi 27, 10138 Torino  

 

Date 

 

Giugno 2016 – giugno 2017 

 

qualifica rilasciata Master Universitario di II livello in Psiconcologia  

Ente erogatore Università degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli  Napoli  

   

Date Ottobre – Novembre 2015 / Ottobre 2017  

qualifica rilasciata Corso di Perfezionamento in Terapia Sessuale Sistemica (dott.ssa Teresa Arcelloni)  

Corso di perfezionamento in Terapia sistemica di Coppia (dott. Marco Bianciardi) 

 

Ente erogatore EPISTEME - Centro di Psicoterapia Sistemica - via Ricasoli 4, 10153 TORINO  

   

Date Aprile - Maggio 2014  

qualifica rilasciata Mini-Master in management e supporto globale del paziente oncologico  

Ente erogatore Attivecomeprima Onlus, via Livigno 3 Milano  

   

Date Da gennaio 2011 a gennaio 2015  

qualifica rilasciata Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad Indirizzo Sistemico-Relazionale.   

Ente erogatore Centro Milanese di Terapia della Famiglia  (sede di Torino  EPISTEME)   

   

Date da settembre 2009 a giugno 2012  

qualifica rilasciata Diploma di Counsellor (riconosciuto dalla SICo – Società Italiana Counseling)  

Ente erogatore Istituto CHANGE – Scuola di Counselling sistemico - via Ormea 22, Torino   
   

Date 2002 - 2006 / 2005 - 2008   
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qualifica rilasciata Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche dello Sviluppo e dell’Educazione - 

100/110 in data 8/02/2006. Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e 

dell’Educazione - 104/110 in data 9/7/2008.  

 

Ente erogatore Facoltà di Psicologia dell'Università degli Studi di Torino  

   
Date 1997 - 2002    

qualifica rilasciata Diploma di Maturità scientifica  

Ente erogatore Istituto Tecnico Commerciale e Statale “B.Pascal” (Giaveno -TO) 
 

   

COMPETENZE 

PERSONALI 

  

Madrelingua(e) Italiano  

 

  

Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Portoghese  C1  
Utente 

avanzato  
C1  

Utente 

avanzato  
C1  

Utente 

avanzato  
C1  

Utente 

avanzato  
C1  

Utente 

avanzato  

Inglese  
B2  

Utente 

autonomo  
B2  

Utente 

autonomo  
B2 

Utente 

autonomo  
B2 

Utente 

autonomo  
B2  

Utente 

autonomo  

Francese  
B1  

Utente 
autonomo  

B1  
Utente 

autonomo  
B1  

Utente 
autonomo  

B1  
Utente 

autonomo  
B1  

Utente 
autonomo 

 
 

 

Competenze comunicative 

 

  
Competenze organizzative e 

gestionali  

Intrattenere relazioni con persone di diversa nazionalità e cultura. Comunicare in 

modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste dell'utenza di riferimento. 

 
Collaborare con Associazioni di volontariato. Gestire il carico emotivo personale in 

situazioni di malattia grave e forte stress. Prestare servizio di primo soccorso in 

situazioni di emergenza grazie all'esperienza biennale c/o la Croce Rossa Italiana, 

sede di Giaveno – Torino. Preparare pasti anche per molte persone. Gestire in modo 

autonomo ed intraprendente il lavoro. 

 

 

Capacità e competenze 

informatiche, artistiche 

Utilizzare con ottima dimestichezza Sistema operativo Windows (Word, Excel, 

Access, PowerPoint), SPSS, Internet e Posta elettronica. Scrittura.  

 

 

 Altre capacità e competenze Socio attivo per TiAscolto APS, Slow Medicine, Slow Food (Torino), Rete 
Sostenibilità e Salute, Rete Psicoterapia Sociale,Camminare Insieme ODV. Presidente 

Associazione Confluenze APS – Senigallia (AN) 

Partecipazione come relatrice a convegni e incontri pubblici da settembre 2012 ad 

oggi in tutta Italia (incontri divulgativi sul tema della Salute, della Prevenzione 

Primaria e della Cura presso librerie, Festival, negozi biologici, gastronomie, negozi 

di cosmetica naturale, Aziende agricole, Associazioni, eventi pubblici, case private) 

Pubblicazione libro “Indovina chi (pre)viene a cena?”, Altreconomia – Settembre 

2018 hiips://altreconomia.it/prodotto/indovina-chi-previene-a-cena/ 

Pubblicazione sulla rivista “La Parola e la Cura”, articolo dal titolo “La ricetta della 

Narrazione” Novembre 2014 hiip://counselling.it/be/la-parola-e-la-cura-online/ 
 

 

  

 
Patente  tipo B, automunita 

 

 

Febbraio 2026 

                                                                                                                                                              
il sottoscritto è consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verrà punito ai sensi del Codice Penale e 
delle Leggi speciali in materia così come previsto dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la 
non veridicità del contenuto delle dichiarazioni rese, decadrà dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base 
della dichiarazione non veritiera – art. 75 del D.P.R. n. 445/2000.  

E’ inoltre informato ed autorizza, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 13 del D. Lgs. 30.06.2003 n. 196, che i dati personali raccolti saranno 
trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa 


